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RḈHḈANTONIO ANATAYEL

MONTEJANO ARAUZ
PRESIDENTE DEL C.E.M.I.

Coloquialmente se considera a la libertad como la posibilidad de
obrar (accionar) o no de manera autónoma . Si aceptamos sólo esa
acepción, deberíamos entender a la libertad como una cuestión
casi mecánica, no obstante, la libertad inicia en los planos mental
y emocional externándose mediante la conducta ; ya que no se
trata sólo de cuestiones mecánicas, se reconocen las libertades de
pensamiento, de conciencia e incluso la religiosa .

https://www.cemi.global/
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La Humanidad ha tenido una lucha
incesante consigo misma por restringir
y ampliar la libertad . Varios pensadores
como el VḈHḈ John Stuart Mill han

estimado a la Libertad como el bien o
valor supremo de la humanidad,
algunos incluso la consideran por
encima de la propia vida, recordemos
por ejemplo la sentencia atribuida a
Emiliano Zapata ñPREFIEROMORIR DE
PIE QUE VIVIR DERODILLASò.

A pesar de ser el bien más preciado de
la humanidad, la libertad siempre ha
tenido límites ; el principal antagónico
de ella es la opresión, y hay rasgos muy
evidentes de esta, pero hay unos más
sutiles, como lo son los tres enemigos a
los que aludimos en el título de este
escrito : MIEDO, VERGÜENZA Y APATÍA .

Los tres son emociones o estados
emocionales que llevan a un sujeto a
no actuar, son autolimitantes, auto -
inhibidoras y auto -opresoras , es decir
todos inician en el interior (mental y
emocional) y evitan la concreción de
una conducta en este plano
fenoménico . Sin embargo, esos
enemigos han sido depositados
ancestralmente, en las sociedades,
familias y sujetos a manera de control
desde las esferas religiosas,
gubernamentales y sociales .
El miedo en principio es una defensa
para el sujeto, que lo alerta de un
peligro en un futuro inmediato, cuando
el miedo transita por el tamiz de la
información y de la razón se convierte
en prudencia ; no obstante, el miedo
simple, llano, ignorante e irracional, es
una gran limitante del sujeto . La
cobardía genera en el sujeto un
apelmazamiento, se prohíbe actuar, el
cobarde es quien se mantiene en áreas
de confort, no se permite crecer, se
mantendrá siempre vasallo, nunca será
líder . Los titubeos del sujeto pusilánime
no le facultan a tomar decisiones, por
tanto, al no poder decidir, no se puede
actuar y en consecuencia no se puede
ser libre .

https://www.cemi.global/
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Considero que la vergüenza es

realmente una variante del miedo, pues

inhibe al sujeto de actuar, ante el temor

al rechazo social, el famoso ñàqu®

dir§n?òla vergüenza expresa una culpa

anticipada casi instintiva (deviene de

inmediato) por la imaginación de una

conducta futura y sus consecuencias ;

así las cosas, la vergüenza es una

expresión de conciencia de lo que el

sujeto considera correcto e incorrecto .

Sí recordamos que muchos de los

parámetros de bueno y malo son

informaciones sembradas de manera

artificial de generación en generación,

podemos considerar a la vergüenza

como una barrera emotiva -mental que

le impide al sujeto actuar y por tanto ser

libre .

Las conductas (hacer o no) que el ser

humano externa derivan de sus

motivaciones, ampliamente estudiadas

por el psicólogo Maslow, pero cuando el

sujeto se desmotiva, generará una

ausencia de acción, toda su conducta se

constriñe a no hacer, mientras más

tiempo permanece en ese estado es

mayormente absorbido, con riesgo de

caer en la depresión que está siempre

cercana a la muerte o al suicidio . Lo

anterior es a lo que se llama apatía, que

en su definición etimológica refiere a

una ausencia de pasión, emoción o

entusiasmo .

Imaginemos a una persona que tiene

frente así un bellísimo paisaje, lleno de

actividades, con personas sumamente

amables que lo invitan a divertirse ; del

otro lado se encuentra una prisión

abandonada ; el sujeto tal vez por

miedo, vergüenza o algún otro estado

emocional decide irse a la prisión,

intentando convencerse que será un

buen lugar para que no le queme el sol

de afuera, con el pasar del día el sujeto

va ingresando más y más en la

construcción, estableciéndose nuevos

motivos para hacerlo (seguridad,

descanso, relajación, etc ) cerrando

candados y puertas, su rango de acción

se torna más pequeño, hasta llegar a

una celda en donde cava un hoyo, se

encierra en ella, avienta la llave, se pone

unas esposas, se mete a la fosa y espera

la muerte . Es trágico el ejemplo, pero

sirve para ilustrar los límites a la

libertad que genera la apatía .

https://forms.gle/VHG8BMw5YNisxjQj7
https://www.cemi.global/
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La mejor manera de atacar
al miedo y la vergüenza
autolimitantes es
reflexionar sobre su origen,
determinar si el efecto
subyacente que las causa
está realmente relacionado
con la integridad (física,
mental y emocional) del
sujeto, de no ser así, debe
buscar atacar esos
sentimientos,
confrontarlos, romper el
límite que generan y
empezar a actuar, eso
producirá en el sujeto un
crecimiento ineludible .

Cuando el sujeto ha
detectado que por diversos
motivo se niega a actuar en
varias situaciones, debe
alarmarse y moverse, debe
intentar sonreír, socializar,
debe recordar lo que antes
de su marasmo lo hacía
sentir entusiasmado y
empezar a realizarlo, poco
a poco el sujeto irá
saliendo de la prisión .

Es importante señalar que
estos mismos enemigos
afectan a las familias,
agrupaciones, sociedades y
asociaciones, que también
se amordazan en
inactividad por vergüenza,
apatía y miedo de sus
integrantes y de sus
líderes .

Este artículo no debe ser
tomado como una
incitación al nihilismo a
ultranza, debe existir un
equilibrio .

https://www.cemi.global/
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Por lo anterior existen los llamados verbos mágicos QUERER,
SABER, CALLAR Y OSAR (dos pasivos y dos activos) a los que el VH
Miguel de Unamuno consideró como fundamentales para la
realización personal y la búsqueda de la autenticidad :

"Querer" representa la dimensión de la voluntad y el deseo, y
expresa nuestra capacidad de aspirar a algo y de luchar por ello .

"Saber" representa la dimensión de la inteligencia y el
conocimiento, y expresa nuestra capacidad de entender y de
buscar la verdad .

"Callar" representa la dimensión de la conciencia y la prudencia, y
expresa nuestra capacidad de discernir cuándo hablar y cuándo
guardar silencio .

"Osar" representa la dimensión de la valentía y la acción, y expresa
nuestra capacidad de arriesgarnos y de enfrentar las dificultades .

Constantemente la masonería ataca al miedo, poniendo al sujeto
en confrontación directa con los motivos que lo causan, en todo
momento la masonería pugna por la libertad del sujeto y
recordemos una frase muy hecha en nuestros textos que reza :
ñning¼napático, ningún débil, ninguno que delinca, es virtuoso .ò

Dejamos de hacer, aprender y experimentar por el miedo, la apatía
y la vergüenza, ¡cuidaos de esos enemigos sutiles, camuflados y
generalizados!

https://www.cemi.global/
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